IVOLD |

Gennem otte maneder bliver Luna
psykisk og fysisk nedbrudt af sin
ekskareste. Hun ved aldrig, hvornar det
neeste slag kommer.

d. 12 januar 2022

Af Amalie Hother Serensen og Rebecca Helene Hoffmann

Sarskorper i mundhulen bliver hverdag for Luna. Som en moderne
Prometheus foles det, som om hun er demt til at opleve det samme hver
dag. Sarene nar aldrig at hele fuldstandig, fer hendes ekskaereste tager

hardt fati hendes kabe igen.




Bind 1: Forholdet

Gispende spaner Luna ned ad den merklagte villavej. Med vidt
opspaerrede gjne kaster hun et blik over skulderen. Ud af sin
gjenkrog kan hun se hans skikkelse, som naermer sig. Lyden af
hans hurtige, tunge skridt, som kommer teettere og teettere pa.
“Fokusér, Luna! Leb! Lab sa hurtigt, du kan”, teenker Luna.

Decembernattens kulde slar Luna i ansigtet, men hun anser det
ikke. Hun fokuserer kun pa én ting: Bommen. Hvis hun bare kan
holde ud lidt endnu, nar hun snart det sted, hvor skinnerne kryd-
ser villavejen. Et netveerk af krat opsluger skinnerne og skaermer
af fra resten af verden. Her kan hun gemme sig. Hun ma na der-
hen, for han far fat i hende!

Hans skridt bliver hgjere og hgjere. Luna kigger sig over skul-
deren igen. Han er ikke leengere en skikkelse i market. Hun kan
se ham. Se ind i hans tordnende gjne. Vreden lyser ud af ham.
“Kom nu, Lunal”

Hun nar ikke mere end lige at seette sig ned i krattet, for en fast
hand griber fat i hendes krellede, skulderlange har og river hen-
de op. Hun hearer et fnys bag sig. Med faste skridt traekker han
hende op ad villavejen og hjem til kollegielejligheden. Hun ved
godt, hvad der venter sig. Hun flygtede, men mislykkedes. Det
skal straffes.

Del 1: Forelskelsen

Det er sommer 2018. Luna star ved bussen og taler med sine
venner, da ung, flot fyr ved navn Adam afbryder samtalen for at
hare, om han ma lane en lighter til sin cigaret. Luna kan ikke lade
veere med at smile lidt. Han ser godt ud. Hun synes ikke ligefrem,
han virker som en cool person, men han er flot, og natten er ung.




De ender med at tale sammen hele aftenen. Luna har egentlig
planer om at skulle tilbage til hgjskolen, alligevel hun beslutter
sig for at tage hjem med Adam. Herefter har hun ingen inten-
tioner om at se ham igen. Det skulle veere en engangsting. Men
han virker begejstret for hende. Han skriver hele tiden til hende
pa snapchat og vil vide, hvad hun laver. Luna teenker, han virker
interesseret i hendes liv og er oprigtig nysgerrig.

Luna har altid haft lavt selvveerd, s Adams higen efter hende
ger, hun feler sig set. Adam giver hende den selvtillid, hun altid
har manglet. En selvtillid, han ender med at gdelaegge.

Allerede fra starten udviser Adam kontrollerende adfaerd over-
for Luna, men Luna gennemskuer ham ikke. Hun er en ung, naiv
kvinde, som blomstrer i den opmaerksomhed, hun far fra Adam.
Hver gang han sparger, hvor hun er, eller hvem hun er sammen
med, far Luna rade kinder, fordi hun tror, han viser interesse. Til
Gren Koncert i juli 2018 kommer de farste tegn p3a, at det ikke er
et sundt forhold.

Del 2: Nedbrydelsen

Luna har glaedet sig hele sommeren til Grgn Koncert. Luna og
hendes veninder starter dagen med morgenmad. Men fra mor-
genstunden skal Luna dele sin livelokation med Adam. Luna skal
ogsa sende billeder af, hvem hun er sammen med.

Luna og veninderne tager til Gren Koncert om formiddagen. “Ej,
jeg gleeder mig til at hgre Suspekt”, siger en af veninderne til
Luna. Luna smiler. Hun har ogsa gleedet sig til at hare rapgrup-
pen, men hun har egentlig mere glaedet sig til at vaere sammen
med sine veninder. | det fri. Nar hun er sammen med Adam, ma
hun ikke ga udenfor, medmindre han er med. Oftest gar de sted-
er, hvor der ikke er andre mennesker.

Hele formiddagen har Adam kimet hende ned med beskeder og
opkald. Han er vred. Han stoler ikke pa hende, for hun er et sted,

hvor der er andre drenge.

Adam FaceTimer Luna. Veninderne sender hinanden et skeptisk
blik. "Hvem er du sammen med?”, sperger han. Luna forklarer,
hun er sammen med sine veninder, men det stoler Adam ikke
pa. "Vis mig det”. Luna vender kameraet rundt og filmer sine
veninder, som star ved siden af hende og soler sig i sommerens
varme lune.

Luna gar vaek fra veninderne for at tale med Adam. “Du skal
komme hjem nu! Du er sammen med drenge, og du er utro.
Tag hjem med det samme”. Luna prever at forklare Adam, at hun
elsker ham og ikke er utro, men at hun bare er til koncert med
sine veninder. "Man kan ikke stole pa piger, der kan lide at tage
i byen”, lyder det vredt. Luna veelger vemodigt at gere, som han
siger, og tager hjem.

Ugerne op til Gran Koncert har Adam isoleret Luna mere og mere
fra sine venner og sin familie. Han bestemmer, hvornar de ma
forlade kollegielejligheden. Han bestemmer, hvor de skal hen.
Men den dengang 20-arige Luna er for usikker og godtroende
til at se igennem ham. For de har jo ogsa gode stunder sammen.
En dag i lgbet af sommeren tager de pa fisketur sammen. Luna
har pakket en frokost bestaende af ris og kylling, og mens Adam
fisker, pakker hun tingene ud og kigger pa ham. De driller og
skubber keerligt til hinanden pa den der lidt keereste-klistrede
made.

Hun star og betragter ham i vandkanten, mens han med en fisk-
estang i handen skuer ud over sgen og belaerer hende om livet.
Om at det er bedst ikke at vaere i kontakt med mennesker. At det
er bedre at fa et arbejde, hvor man isolerer sig og ikke er i kon-
takt med andre mennesker. Iseer unge maend. Derfor passer det
ham fint, at Luna arbejder i hjemmeplejen.



Del 3: Den psykiske vold

Den psykiske vold begynder allerede i august. | takt med at Ad-
ams kontrollerede adfaerd overfor Luna tager fat, begynder han
at ydmyge og nedgare Luna. Adam raber “luder” af Luna, hvis
han finder ud af, hun har bevaeget sig uden for lejlighedens fire
vaegge. Selv nar Luna kommer hjem fra arbejdet i hjemmeplejen,
vil Adam rabe skaeldsord af hende.

| september bliver det for meget for Luna, og hun slar op med
Adam. Hun faler sig lettet. En byrde er lgftet fra hendes skuldre.
Hun kan endelig fa lov til at ga ture i det fri, nar hun har lyst. Hen-
des humer bliver bedre i den ene uge, de er slaet op. Men helt
fri er hun ikke. Telefonen brummer konstant. Det er Adam. Han
er ked af det. Kun én dag i Igbet af ugen er hun fri for mobilens
summen. Efter en uges uafbrudt streeben efter kontakt med
Luna, gar hun med til at medes med ham. Adam ser pa hende
med tarer i gjnene. "Hvis du ikke tager mig tilbage, tager jeg mit
liv", siger han. Adam kigger pa Luna med alvorlige gjne. Luna
foler sig presset til at tage ham tilbage. Ellers har hun blod pa
heenderne. Og Adam har indset, at han ikke har veeret ordentlig
overfor hende. Det vil han lave om pa. Tarer triller ned ad hans
kinder, da de krammer hinanden. Det er farste og sidste gang,
hun ser ham greede.

De forste tegn pa psykisk vold opdager Luna ikke. Manipula-
tionen bliver forkleedt som en intens keerlighed. | forholdet er
Luna arsagen til, Adam har det godt og arsagen til, han har det
darligt. Luna bliver gennem sommer- og efterarsmanederne
sa psykisk nedbrudt, at hun til sidst er overbevist om, at alt det
darlige i deres forhold er hendes skyld. Det hele sker i de sm3,
og med tiden mister Luna kontrollen over sin egen frie vilje.

Del 4: Den fysiske vold - November

En november aften kommer Luna hjem fra arbejde. Hun er treet
og vil egentlig gerne bare i seng. Idet hun abner daren, kan hun
lugte en snert af alkohol, som kommer inde fra stuen. Hun kan

heore, Adam har besgg, sa hun titter hovedet frem og siger hej.
Hun far gjenkontakt med Adam, der beruset og klodset rejser sig
op, men Luna gar ud i gangen for at haenge overtgjet pa knagen.
"Hvor har du veeret?”, spagrger Adam anstrengt. “Pa arbejde”, sva-
rer Luna. “Det er lagn. Du har veeret utro din luder”, spotter han
efter hende. Han tager hardt fat om hendes skuldre og rusker
hende. “DU ER EN FUCKING LUDER OG UTRO" raber han direk-
te ind i hendes ansigt. Hans blik er rasende. Luna prever at ryste
sig fri, men det nytter ikke. Hun snubler og falder ned pa gulvet.
“Adam, jeg har ikke vaeret dig utro”, svarer Luna med en lavmaelt
stemme. Adam saetter sig ovenpa hende med lyn i gjnene og
med haenderne om hendes krave. Han brgler hende ind i hov-
edet, mens han fl&r hendes krave fra side til side, s& Lunas grer
og kinder dunker ind i hans underarme. “Slap af, Adam. Tag det
nu lidt roligt”, siger vennerne nervast i dgrabningen mellem stu-
en og gangen. Men ingen af vennerne ger noget. Ingen hjaelper
Luna. De ser bare pa og gar ind i stuen igen. Adam tager med
en steerk hand fat om Lunas kaeber og presser til. Hendes mund
fyldes med smagen af jern. Af blod. Hendes togskinner trevler
indersiden af kinderne op. Pa trods af at Luna er 10 cm hgjere
end Adam, har Luna aldrig for falt sig sa lille og ubetydelig som
nu. Hun kigger forvirret og skreemt op i de hvidgledende gjne,
og de staerke haender slipper sit tag i hende. Hun kommer op pa
vaklende ben og styrter ind i sovevaerelset. “Hvad skete der lige
her?” teenker hun. Hun praver at ryste episoden af sig. Det var jo
bare en diskussion. Ikke andet. Men fra Adams side er aftenen
forst lige begyndt.

Luna ligger i sengen. Hun har en underlig fornemmelse i krop-
pen. Adam smider sig tungt i sengen ved siden af hende, men
Luna lader som om, hun sover. Det hjzlper ikke. Adam rusker i
hende og begynder at tage pa hendes krop. Han laegger sin ene
hand pa Lunas hofte og holder hende fast. Hardt. Sa begynder
han at rykke hendes hofter frem og tilbage i en glidende bevee-
gelse. Han traekker hendes T-shirt op og begynder at rgre hendes
bryster. “Stop, Adam. Jeg vil ikke”, klynker Luna. Adam tager fat



i hendes trusser og treekker dem ned til anklerne. “Stop, Adam. Lad
nu veere” hvisker Luna med en lille stemme. Han vender hende, sa
hun ligger pa maven kun ifert en T-shirt. Sa begynder han. Handen
er hele tiden strammet om hendes hofte. “Sker det her virkelig?”,
teenker Luna. Det er ikke bare hendes liv, hun har mistet kontrollen
over. Nu er det ogsa hendes krop. Hun siger ikke mere til Adam.
Hun er bange. "Hvad nu, hvis han slar hende igen?”, teenker hun.
Det bliver bare veerre, hvis hun ger noget. Hun ma hellere lade
ham gere sit, sa de kan sove. Med et stift blik kigger hun ud i luften.
Hun fgler sig lille og svag. Skammen blusser op i hende. “"Hvorfor
ger hun ikke noget? Hvorfor ligger hun bare som en frosset istap?”,
sparger hun sig selv.

Adam puster ud. Det er endelig overstaet. Han saetter sig pa sen-
gekanten med et mimiklast ansigt. “Undskyld”, siger han.” Det er
kun dyr, som ger sddan noget”. Han rejser sig og gar. Luna siger
intet og saetter sig op. Hun stirrer ind i vaeggen i nogle minutter. Nu
er der kun én ting, hun fokuserer pa: Konsekvenserne. Hvad er det
naeste, han finder pa?

Volden eskalerer og bliver en hverdagsting hen over efteraret og
ind i december maned. Adam giver Luna lussinger naesten hver
dag. Lussingerne er de veerste. Det er dem, der svier og bliver sid-
dende i huden. Han begynder ogsa at sparke hende. Smerterne
er sa slemme, at Luna sover pa ryggen, fordi siderne og laenden
dunker sa meget. Men det veerste af det hele er skammen. Hun fry-
ser, hver gang han slar eller sparker hende. Hun forsvarer ikke sig
selv. "Hvad nytter det?”, siger hun til sig selv. Hun kan alligevel ikke
gere noget. Hun er for svag. For lille. For uduelig.

Del 5: Den fysiske vold - December

Adam holder et fast greb om Lunas har. | en hurtig beveegelse hiv-
er han hende op fra krattet - stadig med en naeve om hartotterne.
Hendes flugt er slaet fejl. Hun naede hen til buskadset ved skin-
nerne, men hun var ikke hurtig nok. Han har set, hvor hun



gemmer sig. Hvis bare der kom et forbikerende tog. Sa er det
hele ovre. Smerterne og skammen ville vaere vaek. Hun ville veere
vaek.

Han sleeber hende hjem til kollegielejligheden. Luna siger in-
genting. Hun fglger bare med. Hun kan alligevel ikke kaempe
mod ham. Han er for steerk, og hun er for svag. Luna hgrer en
knirkende lyd og kigger til siden. En dame pa cykel cykler lang-
somt forbi dem. Luna og damen far gjenkontakt. Med paniske
gjne forsgger Luna at signalere, at hun har brug for hjeelp. “Hjeelp
mig!”, skriger detinden i hende. Men hun siger intet. Hun kigger
blot pa damen, som vender blikket mod vejen og cykler videre.
Nu er hun vitterligt intet. Hun er luft. Gennemsigtig. Ingen vil
hjeelpe hende, for hun betyder ikke noget leengere. Hun er intet
veerd.

Adam kaster hende ind ad dgren. Med en klump af Lunas har i
handen kigger Adam balstyrisk ned pa hende. Han er sa vred,
at Luna ikke kan holde gjenkontakt med ham. “"Hvad nu? Er det
nu, han bliver s gal, at det slar klik for ham?”, teenker Luna. Han
treeder hen over hende og ind i stuen. Hun sidder forvirret til-
bage pa gulvet og gar hurtigt ind i soveveerelset. “Fald i savn
nu!”, beordrer hun sig selv. Hvis hun sover, kan hun ikke maerke
noget. Den 22. december er farste og sidste gang, Luna praver
at flygte.

Den 24. december vagner Luna op i lidt bedre humer end de
forrige dage. Hun holdt ud. Nu skal hun endelig hjem til sin fam-
ilie og fejre jul. Der er bare ét problem: Hendes sar. De er sa hze-
vede og blodige, at det bliver sveert at skjule. Efter en time foran
spejlet er Luna stadig ikke tilfreds. Hun har klattet en fjerdedel af
sin foundation i ansigtet, alligevel kan sarene og meerker stadig
anes. Men det bliver ikke bedre. Hun skal afsted nu.

“Hvad er det her?”, sparger Lunas mor emt, da de star sammen i
kakkenet og ger maden klar. Hun har et blidt tag om Lunas arm,

hvor de nu begge kan se et blat aftryk af en hand. “Shit", teenker
Luna. Hun har misset et spot. “lkke noget”, svarer Luna fejende.
Lunas mor ser sggende pa Luna. Blikket glider hen over Lunas
gjne og magre kindben. Et lille gisp undslipper hendes mors
mund. Luna far tarer i gjnene. "Mor, kan du ikke lige ga med mig
ud pa badeveerelset?”, sparger hun stille og bange med blikket
rettet mod gulvet. Hun er ikke tryg ved at skulle tage denne sam-

tale, men hun bliver ngdt til det. Hendes mor har gennemskuet
hende.

Den aften forteeller Luna sin familie det meste. Hun forteeller ikke,
hvor slemt det egentlig star til. Men de far at vide, at Luna bliver
udsat for vold naesten hver dag. Den neeste dag tager Luna og
hendes far hjem til kollegielejligheden for at hente Lunas ting.
Hendes far er vred, men han er en rolig mand, sa han siger intet.
Luna prever at forteelle Adam, at deres forhold er forbi. Han bes-
kylder Luna for at have sladret om deres privatliv. Luna forsikrer
ham om, at hun intet har sagt. Adam har truet med at sla Lunas
familie ihjel, hvis hun involverer dem. Derfor ter hun ikke andet
end at sige, deres forhold er slut, fordi de ikke passer sammen.

Da Luna kommer hjem til sine foraeldres hus, gar hun en tur. Hun
kigger ud over vandet. De sneklaedte bakker spejles i den rolige
fijords overflade. “Det her kunne vaere et fint sted at afslutte det
hele”, teenker hun. Men det forbliver en tanke. Hun har ingen in-
tentioner om attage sit liv, men hun gnsker sa inderligt at komme
vaek fra lejligheden og Adam. Dét, at vaere i live, er det eneste,
hun har magten over.

| december er Lunas mund ét stort sar pa grund af bgjlen, som
flar i mundhulen. Derfor spiser hun kun koldt, bladt mad. Alt an-
det breender. Lunatabersig 30 kg. i labet af efteraret og vinteren.
lkke kun, fordi maden ger ondt, og appetitten er vaek. Adam be-
stemmer ogsa, hvor meget mad hun ma spise. Og det er ikke
meget. Hun kan egentlig godt forsta, han vil have, hun skal tabe
sig. Hun kan godt selv se, der er noget ved hendes krop, som



kan gares bedre.

Del 6: Den fysisk vold - Januar

Luna gar med tunge skridt op ad trapperne i opgangen til Ad-
ams kollegielejlighed 1. januar 2019. Det er Adams fedselsdag.
Selvom de, tror Luna, er slaet op, er hun kommet for at tage af-
sked med ham. Hun banker p3a, og deren bliver med det samme
revet op. Han er gal. Luna gar stille ind i kollegielejligheden, men
hun fgler sig ikke tilpas. Hun reekker ham kagen, hun har kebt til
ham. Det er Gateau Marcel fra Lagekagehuset. Hendes yndlings.
“Jeg vil ikke have din skide kage”, hveeser Adam ad hende. Luna
vender sig om og gar. Hun skal vaek nu. Da hun star i opgangen,
harer hun et klask og maerker noget bladt ramme sin krop. Han
har kastet kagen efter hende. Luna saetter sig pa hug for at samle
kageresterne op fra gulvet og gere rent. Hun nar knap nok at
tarre det op, for hun maerker de velkendte fingres greb om sine
efterhanden flossede lokker. Han sleeber hende ind i lejligheden
som en tung sak kartofler. Hun ger ikke modstand. Hvad nytter
det?

Adam anbringer Luna pa en stol. Han binder hendes haender
sammen. Det er egentlig bare en snor, men for Luna fales det
som en tung metalkaede. Luna kigger febrilsk pa Adams venner,
som sidder i sofaen uden at fortraekke en mine. Med dede gjne
kigger han direkte ind i Lunas, mens han spytter pa hendes krop.
Det er mere nedvaerdigende end slagene, teenker hun. Han
haner hende. Hun faler sig sa ussel og lille.

Der gar ikke mange sekunder, for det forste slag kommer. Det
svier. Ved siden af Luna star halvanden liter cola og iste - beg-
ge udbnede. Adam skruer lagene af begge flasker og haelder
vaesken ud over Luna, som stadig sidder fastbundet til stolen. |
starten har Luna det fint med det. Den kolde cola og iste dulmer
hendes braendende ansigt. Men sa& kommer den klistrede for-
nemmelse. Colaen og isteen klaeber sig til hendes krop. Hendes




ansigt skjules af det lange har, som er blevet til én stor lage af
sukker og vaeske, der filtrer haret sammen. Hun harer et ans-
trengt udbrud. Sa kommer slagene. Farst mod @rerne, som giver
hende propper for grerne. Luna bliver forskraekket over det an-
sigtsudtryk, der mgder hende, da hun kigger op pa Adam. Det
er som at kigge ind i et dgdt ansigt. Som at se pa djeevlen selv.

Adam river fat i Luna og veelter hende ned pa gulvet. Sparkene
kommer fra venstre og hgjre. De er veerre i dag, end de plejer.
Normalt sparker han hende med bare fedder eller med sok-
ker pa, men i dag har han sine hvide Nike sneakers pa. Mens
sparkene hagler ned over Luna, bliver hun liggende pa ryggen
med knaeene trukket op til hagen. Sa er hun klar til at gere mod-
stand. Det ger hun bare ikke. “"Hold ud, Luna. Det er snart ovre.
Ik" gor modstand - det ger det kun vaerre”, siger hun til sig selv.

Hun er lige sa beskidt som gulvet, teenker hun. Helt sort og
snavset til. Den klistrede masse hjeelper mod pryglene. Lagen
ligger som et beskyttelseslag rundt om hende. Luna er pa dette
tidspunkt sa tynd, at det fgles som om, Adam braekker hendes
knogler, nar han sparker. Luna kan snart ikke holde det ud mere.
De mange teesk gar hende svimmel. Det sidste, hun ser, inden
hun besvimer, er Adams vanvittige blik og en hand lgftet, parat
til at sla. Igen.

Omtaget kommer Luna halvt til bevidsthed igen, da hun maerker
ukendte arme tage fat om hende og lafter hende op. Hun kigger
dasigt op i ansigtet pa en af Adams venner, som barer hende
ind i sengen. "Hvorfor hjaelper du mig ikke?", tigger Luna. Han
treekker pa skuldrene og stirrer ud i luften. “"Hvad skal jeg gere?
Du er ikke min kaereste”.

Luna vagner op i sengen. Hun er lettet over, at hun ligger pa
noget blgdt og ikke pa det snavsede gulv. Hendes smme krop
begraver sig i sengen. Men hun er her stadig. Hun slap ikke fri.
Af frygt for flere taesk prever hun at foregive, at hun sover. Den

gar ikke. Adam har set, hun er vagen. Slagene stormer ned over
hende igen.

Efter det, der fgles som en evighed, gar Adam ud af veerelset.
Han kommer ind igen med Lunas telefon. Hun kan se, han skriver
beskeder til hendes veninde Maja. “Stop”, raber Luna, men Adam
skubber hende vak. “Du lort veninde”, sender han til Maja over
besked. Luna bliver vred. “Du skal ikke blande mine veninder ind
i det her”, siger hun bestemt til Adam. Han hgrer ikke efter.

Lunas vredesudbrud ger Adam rasende. Han flar tejet af Luna
og skubber hende ud pa badevaerelset. “Gegr dig ren”, beordrer
han. Alt pa Lunas krop ger ondt. Det prikker og breender. Luna
star foran spejlet og kigger pa sig selv. Hun ma tage fat i hand-
vasken for ikke at falde. “Er det virkelig hende?”, taenker hun. Blo-
det drypper ned fra tindingen og mundvigen. Kindbenene og
gjnene er sa haevede, at Luna knap nok kan fa gjenkontakt med
sig selvispejlet. Hendes ansigtstreek er ikke laengere til at se. Hun
er uigenkendelig. Kvinden i spejlet er ikke Luna. Synet af hendes
deforme ansigt kommer bag pa hende. Luna er sa chokeret over
sit spejlbillede, at hun plasker vand i ansigtet. Hvis hun vasker alt
blodet og sukkerlagen af sig, er hun tilbage. Sa kan hun kende
sig selv igen. Ud af gjenkrogen ser hun Adam ga forbi deren til
badeveaerelset. Hans knoer og handflader er rede af blod. Luna
stiller sig under bruseren i ti minutter. Hun ber egentlig vaske alt
snavset af, men hun kan ikke fa sig selv til at gere det. Det kraever
for mange krzefter. Det er bedre bare at sta under bruseren og
lade det kolde vand lgbe ned over kroppen, sa det stopper med
at dunke.

| mellemtiden kimer Lunas foreldre hende ned. Maja, Adam
skrev til fra Lunas telefon, har ringet til Lunas foreeldre. Det er
ikke Luna, som har skrevet til hende. Det er der ingen tvivl om.
Hendes foreeldre har ringet og skrevet utallige gange, men Luna
kan ikke fa sig selv til at svare. Skammen overmander hende.
Forst nar foreeldrene skriver, at de ringer efter politiet, tager Luna



telefonen. Hun forsikrer dem om, at hun har det fint. Alt er okay.

Kort efter opkaldet skriver hendes foraeldre, de er pa vej. “Shit”,
teenker Luna. De skal ikke blandes ind i det her. Pa de 20 minutter,
det tager at kare fra Lunas barndomshjem og hen til lejligheden,
brummer mobilen konstant.

Luna herer en bildar smaekke inde fra badeveerelset og bemaerk-
er, at Adam laser badevearelsesdgren. “Bliv herinde, og hold
keeft”, kommanderer han. Hun hgrer en hard banken, og Adam
abner dgren. “Hvor er Luna?” Der gar et kort sekund. Sa svarer
Adam: “Det ved jeg ikke". “Hvorfor lyver du?”, lyder det brynsk fra
faren. Adam forklarer, at han ikke lyver. Han ved bare ikke, hvor
Luna er. “Vil du ikke nok bare forteelle os, hvor hun er?”, trygler
Lunas mor. Luna kan hgre, Adam skal til at lukke dgren, da en fod
saetter sig i klemme mellem deren og derteersklen. Det ma vaere
hendes far. Luna holder vejret. Hendes hjerte banker hurtigt. “Ik
kom ind”, teenker hun. “I skal ikke se mig sadan her.”

Efter noget tid gar foreeldrene. Gennem badevaerelsesdaren
kan Luna hare sin mor forteelle faren, at de skal vente pa Luna i
bilen. Fra vinduet pa toilettet kan Luna se deres bil ude foran le-
jligheden. Mobilen brummer igen. Det er hendes mor, som ring-
er. "Please, kar!” taenker Luna. Hun kan ikke baere den smerte,
det vil forvolde hendes forzeldre at se hende sadan her. | en time
holder Luna gje med dem i smug, fer de karer vaek.

Da foreeldrene er kart, gar Luna ud af badeveerelset. Det er ved
at blive sent, og hun vil gerne sove. Luna gar ud i kekkenet, hvor
Adam star med ryggen til hende. Han dbner skabslagen og tag-
er en kokkenkniv ud. Han er oprert over, at foreeldrene kom.
Luna begynder sa smat at indse, hvilke konsekvenser besgget af
foreeldrene medfarer. Han vender sig mod hende med et med et
felelsestomt blik. “Jeg slar dig ihjel, Luna”, siger han roligt. Luna
bliver staende foran ham. Hun bevaeger sig ikke, og han kommer
teettere pa. Adam saetter kniven for hendes strube. Hun kan




meerke den kelige fornemmelse af metal mod huden. P3 ét
sekund ser Luna hele sit liv for sig. Alle de gode minder ruller
som en film pa nethinden. Han presser den slgve kniv hardere
ind mod hendes hals. Pa trods af at hun kan miste sit liv lige nu,
er Luna fattet og samtidig lettet. "Ger det”, siger hun. Adam ki-
gger forblagffet pa hende. Han ser overrasket ud. Hendes reak-
tion er kommet bag pa ham. Han har sikkert forventet, at Luna
vil panikke og tigge for sit liv, men det gar hun ikke. “Bare fa det
overstaet”, taenker hun. Daden vil veere befriende. Adam lgsner
sit tag om kniven og smider den pa kakkenbordet. Luna kigger
pa kniven. "N3, det skete altsa ikke. Sa gar jeg i seng”, siger hun
til sig selv.

DaLunavagnerdagen efter,erderentung stemningilejligheden.
De siger intet til hinanden hele dagen. Hun er som et spagelse.
En zombie. Ansigtet er badet i gullige, blalige og radlige nuanc-
er.Ryggen og leenden er pakket med bla maerker. Resten af hud-
en er bleg. Kindbenene er ikleedt sma, rede fl&enger pa en halv
centimeter, som farver den ellers sa hvide hud.

Dagene i starten af januar flyder sammen. Luna og Adam har
sldet op, men der er faelles konsensus om at skjule maerkerne.
Luna ved ikke helt, hvad hun laver i disse dage. Det eneste, hun
ved, er, at hun bliver i lejligheden, indtil haevelserne er dulmet
og meaerkerne kan daekkes med makeup. Om dagen tager Luna
hjem. Hendes foraeldre er pa arbejde, sa hun har huset for sig
selv. Hun sover for det meste i sin bil. En nat bliver det sa koldt,
at Luna finder den naermeste opgang for at komme ind i varmen
og sove. Sa snart det bliver lyst, er hun vaek igen.

Den 13. januar tager hun pa arbejde. Hun faler, alle stirrer pa
hende og hvisker. Skammen over det, at hun har givet Adam lov
til at behandle hende sa grusomt, er utaleligt. Hendes kollega
ser Lunas bld maerker, som ikke er daekket tilstraekkeligt, og kon-
fronterer Luna med det. Luna bryder sammen. Hun kan ikke hol-
de det ud mere. Nok er nok.
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Luna stoler ikke leengere pa maend. De vil
hende intet godt. Det har hendes
ekskaereste sorget for

d. 12 januar 2022

Af Amalie Hother Serensen og Rebecca Helene Hoffmann

Luna er ikke den samme, som fer hun medte Adam. Hun vil hellere gemme
sig vaek i mangden, end at vaere én, som star ud. | dag keemper hun hver dag

for at laegge forholdet bag sig og finde en ny Luna. En stzerkere Luna.




Bind 2: Efterspillet

Luna sidder med sin mor i bilen foran politistationen. Luna kig-
ger gennem vinduet."Skal vi ga ind?”, sparger hendes mor. Luna
nikker langsomt. “S& snart han er anmeldt, er det overstaet”,
forsikrer hun sig selv.

Pa usikre ben stiger Luna ud af bilen. Hendes har er uglet, og
hun har ikke veeret i bad i dagevis. Hendes tgj er gammelt og
slidt. Kleederne haenger i tjavser ned over hendes lange, tynde
krop. Lunas mor synes, hun ligner en hjemlgs. Med krumbgijet
ryg og blikket rettet mod asfalten gar hun hen mod politistatio-
nen. Hun gemmer sig bag sin mor. Hun prever at gare sig sa lille
som mulig. Hendes gang er tung og preeget af frygt. Frygt for,
at Adam opsgger dem og ger alvor af sin trussel. Truslen om at
draebe Lunas familie, hvis Luna gar til politiet.

"@hhh”, stammer Luna svagt, stadig i skjul bag sin mors trygge
ryg, da hun star foran skranken. “@hhh”, svarer betjenten drilsk
tilbage med et skaevt smil. Luna prever at gengaelde smilet, men
fremmaner naermere en grimasse. Det, hun skal til at fortzelle, er
ikke sjovt. Hvis hun kunne kravle ned i et musehul og gemme
sig langt veek fra alt, havde hun gjort det. Men det kan hun ikke.
Nu er der ingen vej tilbage. Luna knuger haenderne en ekstra
gang, inden hun kigger op pa betjenten. Med skinger stemme
fortaeller hun, hvad der er sket. Hvem, det er, hun vil anmelde.
Lunas mor kan se angsten strale ud af sin datter. Hendes gjne er
vidt opspaerrede. Det ligner, de blodpraengte gjnene er ved at
falde ud af hovedet pa Luna. Som om hun ikke har sovet i ugevis.

Det er sveert for Luna at fortelle betjenten om Adam. Skyld-
folelsen tynger hende. Alt det, der er sket, er jo hendes egen

skyld. Hun kunne bare have sagt fra, ferste gang han slog hende.

Da de forlader politistationen, bliver Luna overveeldet af lettelse.

Betjenten havde vaeret rar. Og endnu vigtigere; han havde troet
pa hende og taget hende alvorligt. Hun er ikke laengere usynlig

Del 1: Retferdigheden

| marts maned 2019 mgdes Luna med en socialradgiver fra kom-
munen, men hun bliver ikke madt af nogen form for hjeelp. So-
cialradgiveren tvivler pa hendes historie og googler alt det, hun
forteeller om retssagen. Luna knaekker sammen. Hun raekker en
hand ud og beder om hjeelp, men hun bliver mgdt af modstand.
Hendes tillid til systemet er brudt.

| efteraret 2019 skal Luna vidne i retten. Adam er heldigvis ikke
til at se, men hun ved, han sidder i lytterummet ved siden af. Hun
har valgt, han ikke skal se hende. At hun ikke skal se ham.

Den 10. juni 2020 ligger Luna i sine foraeldres have og solbader.
Fuglene kvidrer, og hundene pisker rundt efter hinanden. Stil-
heden bliver afbrudt af Lunas telefon, som ringer. Det er hen-
des advokat. Det Igber Luna koldt ned ad ryggen. Nu starter det
igen. Hun skynder sig at tage den. Advokaten fortzeller, der er af-
sagt dom. “Adam skal i feengsel, Luna. Han skal sidde inde i fem
maneder, og han farindrejseforbud i seks ar”. Luna kollapser ned
i graesset, og tarerne triller ned ad hendes kinder. Hun kan slet
ikke vaere i sin egen krop. Lykken skyller ind over hende. Det er
ovre. Retfeerdigheden har vundet. Hundene kommer Igbende,
puffer til hende og slikker hende i ansigtet. “Men kan det virkelig
vaere slut?”, taeenker hun. Advokaten afbryder sejrsrusen, da hun
forklarer Luna, at Adam kan anke sagen. Det far advokaten ret i.
Det er ikke slut endnu.

| et ar venter Luna p3a, at sagen gar om. Ventetiden er ulidelig.
Efter Luna har vidnet for anden gang i efteraret 2021, star hun
ude foran retten og venter pa sin mor. Hun ryger. Cigaretterne
dulmer nerverne og angsten. Da hun har reget cigaretten feer-
dig, gar hun ind efter sin mor, som er i gang med at vidne. Pa vej
ind ser hun Adam snakke med sin advokat. Luna stopper op



midtien bevaegelse. Det er farste gang, hun ser Adam siden jan-
uar 2019. Adam far gje pa Luna og sender hende et smarret smil.
Det er naesten som om, han siger “bare vent”. Luna vender sig
om og skynder sig ud. Hun faler, at Adams kaekke smil afslgrer
en uhyggelig sandhed om, at han nok skal f& ram pa hende. Luna
er helt stiv og feler, at hun for ferste gang i lang tid er blevet
konfronteret med ondskaben igen. Det helvede, der var hendes
hverdag alt for leenge. Hun holder vejret. Nu skal hun bare vaek
herfra.

| foraret 2022 skal Adam mentalundersgges, men han dukker
ikke op. Han er vaek, og politiet efterlyser ham. | efterdret 2022
ringer Lunas advokat. Fordi Adam ikke er mgdt op i retten, til af-
heringer eller til mentalundersggelsen, geelder farste dom, som
blev afsagt i byretten tilbage i 2020. Sagen er nu afsluttet. Luna
faler intet ved den endegyldige dom. Farste gang, han blev
deomt, felte hun sig lettet. Nu er hun bare glad for, der endelig er
sat et punktum.

Del 2: PTSD

Luna vagner op med et gisp. Bange og panikslagen. Koldsve-
den pibler ned ad hendes hals og efterlader hendes lagen og
sengetgj badet i sved. Hjertet banker tungt i brystet. Hun lukker
gjnene og puster ud. Rolig, Luna. Tag en dyb indanding. Det var
bare et mareridt. Han er her ikke laengere.

| foraret 2019 begynder Luna at ryge hash hver aften. Hun sover
uroligt. Hvis hun ikke ryger, ser hun flugten for sig, nar hun sover.
Det er altid det samme mareridt, som gar igen: Det mislykkede
flugtforseg i december. Adams skikkelse, som i sprint naermer
sig Luna, mens hun febrilsk forsagger at flygte til fods. Episoden
har sat sig fast i Lunas hukommelse og hjemsgger hende om nat-
ten. | et ars tid ryger hun hash hver aften for at forhindre nattens
flashbacks. Rusmidlet gar, hendes hjerne slapper af og kobler



fra. Nar hun ryger, maerker hun ikke angsten. Stoffet beroliger
hende. Hun stopper kun med at ryge, nar hun bliver indlagt akut
i psykiatrien.

| marts 2019 starter Luna i lokalpsykiatrien. Hun bliver diag-
nosticeret med PTSD og depression. Ugentligt mgder Luna sin
kontaktperson Sofie. De ferste mange mgder gar med snak om
medicinering og kost. Pa trods af sin hgjde pa 1,79 cm vejer Luna
kun 50 kg. Sofie er meget bekymret for hendes vaegttab. Sofie
far derfor Luna pa venteliste til gruppeterapi, men ventetiden er
lang. For lang for Luna. Sofie tager en beslutning om, at de skal
mades hver uge, indtil Luna kan starte i gruppeterapi.

Samtidig bliver Lunas adfeerd voldelig. Hver gang Lunas naereste
gor noget, Adam kunne finde pa at gere, sdsom at skeelde Luna
ud, bliver Luna ferst stille og ked af det. Derefter slar det klik
for Luna, og hun bliver udadreagerende ved at skrige og sparke
ud efter dem. Selv husker Luna intet. Hun ser kun en tage for
sig. Hun ved ikke selv, hvad hun har gjort. Udbruddene star som
blackouts for hende, men hendes mor har sidenhen fortalt Luna
om anfaldene. Luna husker kun falelsen af at vaere skar. Falelsen
af ikke at have kontrol over sit eget sind. Hun faler sig misforstaet
og tilsidesat. Ingen giver hende den hjzlp, hun har brug for.

| labet af foraret ser Lunas mor mindre og mindre til Luna. Nar
Luna endelig kommer hjem for at besage dem, vil Luna ikke
vaere der i mere end 30 minutter. Luna bliver ramt af skyldfalelse
og skam, hver gang hun besager sin familie. “Hvorfor er hun pa
denne jord, hvis det eneste hun kan finde ud af, er at ggre sine
neermeste kede af det?”, teenker hun. Luna har gravet sig ned i et
merkt hul, hun ikke selv kan kravle op af.

Sofie leegger meerke til, at Luna hen mod sommeren begynder
at leve i sin egen verden og ser vrangforestillinger. Kroppen dir-
rer konstant. Luna naegter at indse, hvad der er sket, fordi hun
prover at fortreenge den skam, hun stadig feler. Adam og volden

har aldrig eksisteret. Det er noget, hun forestiller sig. Derfor
prever Luna at skabe en ny virkelighed. En virkelighed, hvor hun
er glad. Den virkelighed, den gamle Luna levede i. Den naive
Luna.

Nar Luna gar udenfor, er hun panisk. Hun ser Adam overalt.
Rundt om hvert hjgrne. Z£ngstelig vender hun sig om og lsber
vaek. Hun kaster hovedet tilbage for at se, om han jagter hende.
Tarerne strammer ned ad hendes kinder. Hun lgber, indtil hun
ikke kan traekke vejret laengere. “"Han var der, var han ikke?”, teenk-
er hun. Sa snart Luna kommer hjem, starter skuespillet. Tarerne
er tert vaek, blikket er hardt, og kroppen er i kontrol. Hvis hendes
mor sparger, har hun bare gaet en tur.

| efteraret 2019 kommer Luna endelig i psykiatrisk behandling.
Hun starter i gruppeterapi med andre PTSD-ramte patienter.
Men Luna faler sig latterliggjort, nar hun mgder op. De andre
patienter har faet PTSD fra ulykker eller dedsfald. Under hvert
mgade er Luna altid stille. Hun faler ikke, de kan forsta eller saette
sig ind i hendes sted. Kun andre voldsramte kvinder vil kunne
forsta Lunas historie, mener hun.

| starten af 2020 bliver Luna indlagt akut i psykiatrien. Hun er sa
langt nede, at det er kun de sma glaeder, som far hende ud af
sengen. Den gamle Luna ville glaede sig til at se sine veninder,
tage pa ferie, besgge familien. Den nye Luna gleeder sig til at fa
en kop kaffe om morgenen. Hvis Luna skal forkzele sig selv, laver
hun et laekkert maltid. Det kan holde hendes humer oppe i da-
gevis. Men i lgbet af sommeren 2020 rammer Luna bunden, og
de leenge ulmende selvmordstanker tager overhand.

Luna leener sig ud over vindueskarmen med en cigaret i handen,
mens aftensolens sidste straler kysser hendes ansigt. Hun kigger
ned pa gaden under sig. “Gad vide, hvor langt ned der er fra an-
den sal og til fortovet?”, teenker hun. Hun sidder i nogle minutter
og studerer vinduets position og hgjde. Cigaretten bliver skiftet



ud med en ny. Nikotin hjelper mod angsten. Hendes krop
skaelver, da hun placerer sine haender pa vindueskarmen og bev-
eger den gverste del af krop ud over kanten. Blikket er rettet stift
mod fortovet. “Hvor langt ned er der? Vil jeg dg af faldet?” Luna
lukker @jnene og puster ud. “Jeg vil vaek”, mumler hun. Hendes
eksistens giver ikke leengere mening. Med ét kaster hun sig til-
bage. Graden overmander hende, mens hun hiver efter luft. Hun
ringer til sin veninde Maja. "Jeg har brug for din hjeelp, Maja”,
snafter hun. “Luna, jeg kommer nu!”, svarer Maja.

Forpustet ankommer Maja til Lunas lejlighed. Hun finder en fal-
defeerdig Luna pa badeveerelset. Maja siger intet, men seetter sig
pa hug og krammer Luna. Med en keertegnende hand hjzelper
hun Luna ind i stuen og sveber hende ind i en dyne. Med Lunas
hoved stottende pa Majas skuldre, sidder Maja ved siden af hen-
de og laeser “Den lille pris” hgjt. Luna feler, hun lige er gaet fra én
verden til en anden. Fra en verden bebyrdet med skam og pins-
ler til en verden med keerlighed og omsorg. | 30 minutter sidder
de sammen, indtil oplaesningen bliver brudt af Lunas far, som er
kommet for at kere hende pa psykiatrisk akutmodtagelse. Lunas
tanker karer rundt, da de er pa vej til hospitalet. Hun er bange for
sig selv. For under en time siden sad hun og planlagde sin egen
ded. Hun er rystet, og skyldfalelsen overvaelder hende. Luna har
ikke lyst til at vaere her leengere, men hun kan ikke tillade sig at
tage sit eget liv. Det vil knuse hendes familie og venner. Hun har
ikke lyst til at bebyrde dem med yderligere sorg.

| slutningen af efteraret 2020 og ind i det nye ar begynder Luna
i EMDR-behandling, som er en teknik, der szerlig anvendes til
behandling af PTSD. Det er fgrste gang, Luna modtager behan-
dling, som faktisk hjeelper. Det er ogsa farst nu, Luna begynder
at abne op om alt det, hun har veeret udsat for. Langsomt begyn-
der hukommelsen at komme tilbage. Alt det, hun har fortreengt,
kommer op til overfladen igen. Mareridtene bliver vaerre i denne
periode. Det medfarer, at Luna far et voldsomt dyk i starten af
2021. Hun indleegges akut i psykiatrien og tilbringer to naetter.



“Nu er jeg virkelig blevet syg i hovedet”, teenker hun. Tiden pa
den lukkede afdeling star ikke skarpt for hende. Men hun husker,
det er det eneste sted, hun faler sig tryg og kan slappe af. Mel-
lem 2019 og 2021 bliver hun indlagt fire gange pa psykiatrisk
akutmodtagelse.

| starten af 2021 far Luna endnu et dyk og indleegges igen akut
i psykiatrien. Efter en nat bliver hun udskrevet og tager hjem til
sine foreeldre. “Nok er nok” teenker hun. Nu ma hun komme vid-
ere. | labet af foraret seger hun ind pa studie. Nu starter Luna et
nyt kapitel et nyt sted med nye mennesker.

Del 3: I dag

PTSD’en sidder dybt i Luna den dag i dag. Hun benytter sig af
de redskaber, hun har leert i EMDR-behandling til at handtere
sine symptomer. Nar angsten tager overhand, forseger Luna at
komme tilbage i kontrol ved at tage dybe vejrtreekninger og nul-
re handleddet og fingrene. Det hjelper hende med at falde til
ro. Redskaberne eriseer vigtige, nar Luna far mareridt om natten.
Flugten fra Adam i december 2018 flyder op til overfladen i de
darlige perioder, hvor hun flere gange om ugen ser ham for sig
i sine mareridt. Men der er ogsa flere sma scenarier pa daglig
basis, som far hendes PTSD til at blusse op. Hvis nogen bliver
vrede pa Luna, rammer det hende hardt. Lunas farste tanke er:
“Hvornar slar personen mig?” Dernaest kan Luna blive helti tvivl
om, hvorfor hun ikke fik slag. Hun fortjener det jo. Hun har gjort
et andet menneske irriteret og skuffet.

Angsten er den vaerste for Luna. Pa studie ter hun ikke at sige
noget. Angsten betyder ogsa, at Luna i dag holder nye venner
pa afstand. Hun bryder sig ikke om, at flere skal kende hendes
sande jeg. Det sande jeg, som har meget med i bagagen. Hen-
des studie er derfor kun et studie. Hun lukker alt det sociale ude.
Luna deltager kun i skolerelaterede arrangementer, hvis der

kommer en person, hun fgler sig tryg ved. Hvis ikke, tager hun
kun med til store arrangementer, hvor hun kan gemme sig i
maengden.

Tanken om Lunas sikkerhed strejfer hende tit. Det, at hun fortsat
ikke ved, hvor Adam befinder sig, er en kilde til konstant beky-
mring. Der er altid noget i hende, som er pa vagt. “Hvad nu, hvis
han star rundt om hjgrnet?”, teenker hun, nar hun treeder ud af
lejligheden.

Det er sveert for Luna at bega sig i offentligheden. Alt skal plan-
laegges ned til mindste detalje. Hvis hun skal handle, giver hun
sig god tid. Det skal helst veere pa et tidspunkt, hvor der ikke er
mange mennesker, og hvor hun kan gemme sig i en krog, hvis
hun far et angstanfald.

Luna har det i dag darlig med sig selv. Hvis nogen kompliment-
erer hende, taenker hun instinktivt, at de lyver. Byturene med
veninderne bliver heller ikke det samme som fer. Luna far sve-
dige handflader, nar maend flirter med hende i byen. Hun har
ingen tillid til, at de vil hende noget godt. Det vil ingen maend.

Luna har et anstrengt forhold til sex og intimitet i dag. Fer Adam
associerede Luna sex med noget positivt. Nu er sex forbundet
med utryghed. Romantik fylder derfor intet for Luna laengere.
Tanken om bergring ger Luna bange. Det veekker ikke lyst, men
frygt. Hun ter ikke abne sig op igen og gere sig sarbar. Parad-
erne er altid sldet op. De fa fyre, hun stadig taler med, er fra for
Adam. Alle efter Adam vil hende kun noget ondt, faler hun.

Luna har i dag valgt at lsegge sit gamle jeg bag sig og fokusere
pa den nye Luna. Engang dregmte hun om at blive gift og stifte
familie. | dag dreammer hun om at bo i skoven med sine hunde.
Dyr er ifelge Luna mindre komplicerede end mennesker. Den
gamle Luna blevsammen med sine dramme om familie og frem-
tiden efterladt i kollegielejligheden tilbage i januar 2019. Hun



savner den gamle, glade Luna, som eksisterede inden Adam.
Den Luna var mere udadvendt og initiativrig. Den Luna var et
socialt menneske, som havde mod pa at leve livet til fulde. Den
nye Luna tager en dag ad gangen. Men der ogsa positive sider
ved den nye Luna. Den Luna er opmaerksom pa folk. Og taknem-
melig. Taknemmelig for at have gode veninder og omsorgsfulde
foreeldre, som er der for hende. Og sa er den nye Luna steerkere.
“Du skulle bare vide”, siger hun nogle gange til den gamle Luna,
som ligger begravet et sted indeni.

Lunas kamp for overlevelse har veeret hard og lang, men i dag
ser hun ikke sig selv som et offer. Hun ser sig selv som en over-
lever. Hun er en overlever, fordi hun i en lang periode har over-
levet for at kunne leve senere. Luna falte, hendes eneste udvej
var at tage sit eget liv. Men det gjorde hun ikke. Hun valgte livet.

Luna lever i dag efter bedste evne med den bagage, hun nu har.
Omend det er et andet liv end far, er det et liv, som stadig er
veerd at leve. Et liv fyldt med mennesker, som elsker hende. Et
liv pa godt og ondt. Hver morgen er en kamp, men hver aften er
en sejr.

Fortellingen er baseret pa domsafsigelsen, sundhedsfaglige
journaler, samtaler med veninden Maja, interview af Lunas mor
og timelange interviews med Luna.

Af hensyn til Lunas sikkerhed er alle navne opdigtede.

Det kan veere sveert at tale om sine tanker og felelser. Hvis du er
i krise eller har tanker om selvmord, sidder der folk pa Livslinien,
som er kar til at hjeelpe dig pd nummeret 70 201 201 alle arets
dage i tidsrummet 11.00-05.00. Det er ogsa muligt at skrive til
Livslinien eller chatte med Livsliniens radgivere mandag til tors-
dag fra 17.00-21.00 og lgrdag til sendag fra 13.00-17.00.




