Lektor:

Vseobecné obchodni podminky
individudlnich lekci jégy/pranajamy/meditace/filozofie

Se zavazuje poskytnout lekci na dohodnutém misté a v dohodnuté dobé.

Potvrzuje, Ze ma odpovidajici vzdélani a praxi pro vedeni bezpecné a kvalitni lekce.

Vede lekce s ohledem na bezpecné provadéni asan a s ohledem na cviciciho a jeho
zdravotni stav. Prlzkum zdravotniho stavu klienta provede lektor dotazem vidy
v Uvodu lekce. Klient je povinen lektora informovat o zméné zdravotniho stavu,
nastane-li tato v pribéhu kurzu. Lektor pfizplGsobi pribéh lekce/vybér asan na zakladé
jemu zndmych informaci.

Zajisti vhodny prostor na cvi¢eni véetné pripadné potiebné dezinfekce prostor (napf.
v pfipadé mimoradného opatreni vlady, ochrany pred epidemii apod.)

Ma pravo za sebe na lekci po dohodé s klientem poslat nahradu v pfipadé, ze ze
zavaznych dlvodl nemuize sdm lekci v uvedeném case vést. Lektor se bude snazit
pocet suplovanych lekci drzet na nezbytné nutném minimu, pfipadna nahrada lektora
bude vidy =zajisténa v odpovidajici kvalité, tzn. bezpetné vedena lekce
respektujici téma lekce a Uroven pokroéilosti ucastnika.

Timto prohlasuje, Ze pravidelné podstupuje supervizi a dale se vzdélava a rozviji tak,
aby jeho vedeni bylo v souladu s nejnovéjSimi poznatky.

Individualni lekce:

Konaji se v dohodnuty den a ¢as a na dohodnutém misté.

Lektor nenese zodpovédnost za zménu pracovniho, socialniho ani zdravotniho stavu
klienta v pribéhu obdobi objednanych lekci. Lektor ddle nenese zodpovédnost za
zasah vys$si moci nebo za pripady komplikace dopravy (osobni i méstské ¢i obecni) na
pristupovych komunikacich vedoucich do mista kondni lekce na strané klienta. Platby
za lekce z téchto dGvodU nelze vratit.



Zdravotni stav

e Klient je zodpovédny za svij zdravotni stav/ohlidani zdravi, nepfrecenovani svych
schopnosti apod. Je povinen lektora informovat o svém zdravotnim stavu. Klient bere
na védomi, Ze lektor neni |ékar, psychiatr nebo fyzioterapeut. Lektor poskytuje pokyny
k bezpecnému provedeni pozic/jégové praxe. Za zpUsob jejich provedeni je
zodpovédny klient. V pfipadé zdravotnich obtizZi je klient povinen se Ffidit pokyny svého
lékare a zkonzultovat s nim sv(ij zdravotni stav a vhodnost Ucasti na lekcich.

e Neciti-li se klient dobfe a ma podezieni, Ze by se mohlo jednat o virovou nebo
bakterialni pficinu, je povinen zlstat doma a kurzu se nezucastnit dokud si nebude
jisty, Ze je zdrdv, a bude se chovat tak, aby svym chovanim neohrozil zdravi své ani
ostatnich. Lektor je povinen vy vySe uvedenych pfipadech postupovat stejné —tak, aby
neohrozil zdravi klienta.

e Klient je povinen dbdt na opatrnost pfi pohybu v prostordch, kde se lekce kond, chranit
zdravi své a ostatnich.

e Klient je povinen pfi lekci dbat na bezpecnost — tzn. vyvarovat se precenovani sil a
moznosti padu, nahlé zmény pohybu ¢i ndhlému vyboceni z mista urceného ke cviceni

tak, aby neohrozil sebe a ostatni.

Prava a povinnosti, odpovédnost

e Lektor neni odpovédny za pfipadnou ztratu osobnich véci. Lektor neprebird
odpovédnost za pfinesené obleceni, cenné véci a penize klienta. Sohledem na
neexistenci zamykatelnych skfinék v pronajatém sale je klient povinen si s sebou
pfinesené cenné véci brat sebou do sdlu a dohlizet na né po celou dobu.

e Informace o lekcich a nabidkach budou klientovi zasilany do emailové schranky, kterou
poskytl lektorovi pfi podpisu objednavky.

e Lektor nenese odpovédnost za zasah vyssi moci a tedy ani za nemoznost konani lekce
zapficinéné vyssi moci.

e V pfipadé zasahu vy$si moci/opatfeni vlady CR/havarie/ epidemie, apod. je lektor
opravnén poskytnout nahradni plnéni v jiném case nebo jinou formou (napf. online).
Financni ndhrada takovych lekci klientovi v takovém pfipadé nebude poskytovana (obé
smluvni strany se na tom podpisem vSeobecnych podminek vyslovné dohodly).

e Lektor nenizodpovédny za ptipadnou zménu emailové adresy v pribéhu lekci, pokud
tato nebyla klientem lektorovi pisemné nahlasena. Lektor rovnéz neodpovida za
pfipadné zachyceni emailu spamovym filtrem ani za to, zda klient email precte a
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Platby

porozumi mu atd. Nahradni plnéni v takovych pfipadech, byly-li vySe uvedené jevy
pri¢inou zmeskani lekce, klientovi nenalezi.

Klient se zavazuje v pfipadé nedostatku informaci z jakékoli priciny (véetné vyse
uvedenych) sam aktivné kontaktovat lektora emailem (petra.plutnarova@gmail.com)
nebo telefonicky (+420 602 681548) za ucelem véasného ziskani potfebnych
informaci.

Klient je povinen si nosit vlastni pomUcky na cvic¢eni. Jégovou podlozku a pohodIné
obleceni, pfipadné deku nebo mikinu na zavérecnou relaxaci. Cvici se naboso.

Klient je povinen dbat na ochranu svého majetku, stejné tak na ochranu vybaveni a
prostor, kde cvi¢eni probiha.

NemfzZe-li se klient lekce zuc¢astnit a neoznamil to lektorovi 72 hod pred dohodnutym
¢asem konani lekce, nema ndrok na ndhradu a to ani financni, ani nefinancni (nelze
pozadovat ndhradni termin). V pfipadé doloZeni potvrzeni Iékafe o nemoci ¢i pracovni
neschopnosti poskytne lektor nahradni termin. Klient za sebe mlze po dohodé s
lektorem na lekci, které se nemuze zucastnit, poslat nahradu.

Na lekce/kurzy je klient povinen pfijit véas — alespor 10 minut pred jejich zacatkem.
5 minut pred zacatkem lekce propada bez naroku na vraceni penéz. Pozdni ptichod
klienta nema za nasledek prodlouzeni ¢asu lekce (tzn. pozdéjsi ukonceni lekce).

Klient je povinen uhradit celou platbu za objednanou lekci alespon 5 dni pfedem na
ucet ¢.: 1514778017/3030, jinak rezervace jeho mista propada. Zaplacenim kurzu
vznika narok klienta na poskytnuti lekce dle vyse uvedenych podminek.

Od uzaviené smlouvy Ize odstoupit pouze pod storno poplatkem 100% (i pokud klient
napf. onemocni s vyjimkou pfipadl vySe uvedenych — potvrzeni |ékafe a pracovni
neschopnost).

Lektor neumoznuje hrazeni kurzovného prostrednictvim karet Multisport, Active Pass
Sodexo, Benefit.


mailto:petra.plutnarova@gmail.com

GDPR
e Uzavienim smlouvy klient souhlasi ve smyslu zakona ¢.101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajut (ddle jen ,zadkon o ochrané osobnich udaji“), aby lektor zpracovaval
osobni Udaje se shromazdovanim osobnich Gdajd za ucelem tvorby smlouvy a faktury
(adresa, jméno, emailova adresa, telefon) a za uUcelem zasilani informaci a novinek

tykajicich se poskytované sluzby

\Y dne
Petra Plutnarova
Klient Lektor
Adresa: Adresa: Nad Borovickami 161,
Lesany, 27751
Email: Email: petra.plutnarova@gmail.com
Mob. Tel.: Mob. Tel. : 602 681 548



