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" aitohiusperuulfk}y
muutt elamant...

" mutta sellasen valmistus kestda
kahdesta neljadn kuukauteen
ja maksaa paljon..”

»__aitohiusperuukki...ongelma...
ongelma...ongelma...

"...el mitaéan kuluttajansuojaa
eika vakuutus korvaa...”
» _mulla kaikki on mennyt tosl :
hyvin eiké mitadn ongelmia
ole ollut.”

" se 1aakari kaski minun kdyttaa
peruukin sijasta pipoa ettel mun
peruukki kuluis niin nopeastl..

» _meidan perheessd on kaks:l alopeetikkoa
ja me molemmat tarvitsemme
mittatilaustukat. Ne ovat olosuhtelsiin
nzhden valttaméattomia mutta
kustannukset ovat tosi kovat..”

sitd ilman toimeen..”

”...niin minunkin, en tulisi ~-kunnollinen apuvéline

paransi eldméinlaatuan;
huomattavasti.

"...eurooppalainen hius
on kalliimpaa,
intialainen halvempaa..”

"..Ja heti ensimmaisesss pesussa
se meni aivan takkuun ja Jjouduin
taas odottamaan uutta monta
kuukautta..”

~-8€ on tosi kuuma kiytdssa enki

siksi voi kéyttas sitd kesills. ”

"...aito hius tuntuu niin aidolta..”

”...mittatilaustukat on suunniteltu
ihmisille joilla p44 on pelkkag
nahkaa..”

"...mun vanha peruukki on jo
ithan kulunut mutta mulla ei
ole rahaa uuteen.”

"..yritin hakea asiakasmaksulain
mukaista maksusitoumusta
kunnolliseen apuvilineeseen

mutta ylilagkéri vain sanoi
royhkeésti puhelimessa etten minj
mitddn mittatilaustukkag tarvitse.
Misté sekin sen tietds kun e;
ole koskaan minua tavannut
tai hoitanut..”
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Naisen karvat vuonna 2016

Kulmakarvat @ Korvakarvat

Selkékarvat,
rintakarvat ja
karvat rinnoissa

Kainalokarvat

Karvat késissa
ja sormissa

Napa- ja hdpykarvat
sekd karvat
takapuolessa.

Karvat jaloissa
ja varpaissa

= karvankasvualue

1. Suojaavat pddta ja helpottavat ihmisen tunnistamista. Anna kasvaa
tai leikkaa pois. Varjda, kiharra, suorista, laita lisdke, leiki. Tee miten
parhaaksi néet. Jos niitd ei kasva, se ei haittaa mitddn. Joskus kay niin.
Hanki peruukki jos tunnet tarvitsevasi sellaista.

2. Estdvét hiked valumasta silmiin ja on térked elekielen viline. Anna
kasvaa, nypi tai hoylda pois. Than miten haluat. Varjaddminenkin on

ihan ok. Jos niitd ei kasva, ole ilman, ota kestopigmentointi tai piirré itse.

3. Suojaavat silmid roskilta ja hieltd. Taivuta, varjad, liimaa lisdkkeet tai
unohda ja keskity johonkin muuhun - ei niitd montaa ole kuitenkaan.

4. My0s naisille voi kasvaa partakarvoja. Niin se vaan on. Ennen kaikilla
kasvoi naamassa karvaa. Ald valitd, muotoile, hoyldd tai poistata.

5.Jos niitd kasvaa, anna kasvaa, hdylaé tai nypi pois. Ne ovat vain
jadnne jostain historiasta, eikd niilla ole kovinkaan suurta merkitysta.

6. Vahiten huomioidut naisen karvat. Mitdhan niilla voisi tehda?

7. Toiset hoyladvat, sokeroivat tai vahaavat kaikki pois, toiset siistivét
reunoilta ja toiset antavat kasvaa. Valitse ndist tai keksi jotain uutta.

8. Suojaavat korvia lialta. Kai. Mutta sympaattisia ne kylla ovat.

9. Suojaavat nendkaytavaa ja keuhkoja roskilta ja hiukkasilta, sekd estdvat
rakdd valumasta valtoimenaan. Itse luulin ldhes kolmekymppiseksi, ettd
vain miehilld kasvaa nenékarvoja.

10. Melkein kaikilla ne kasvavat ja melkein kaikki ajelevat ne pois. Miksi?

11. Joku joskus alkoi ajelemaan niitd. Ehka huvikseen, ehkd
miellyttddkseen muita. Eipd tainnut tietdd mitd tuli aloittaneeksi.

PS. Miehet, teille kasvavat ndma samat karvat ja te voitte tehda niilla
ihan noita samoja juttuja kuin naisetkin. Thmiset, ilon kautta!



Alopecia areata/totalis/universalis:

hiuksettomuutta ja karvattomuutta aiheuttava ihotauti

Alopecian, palvikaljun tyypillinen oire

on laiskittdinen hiustenldhto. Alopecia
areata ei aina rajoitu pddnahkaan, vaan
karvoja saattaa lahted my6s parran
alueelta, kulmakarvoista, silméripsista tai
muualta kehosta. Kun hiukset katoavat
koko pdan alueelta, kdytetddn nimitysta
alopecia totalis ja kun seka hiukset ettd
kehon thokarvat katoavat kokonaan,
kaytetddn nimead alopecia universalis.
Alopecia totalis ja alopecia universalis
ovat sairauden harvinaisempia muotoja.
Kun padnahka kaljuuntuu viivamaisesti
hiusreunalta, kaytetdan tilasta nimed
ofiasis. Alopecia areata/totalis/universalis
on luokiteltu tulehdukselliseksi
autoimmuunisairaudeksi.

Laiskittdistd hiustenlahtod, palvikaljua
eslintyy niin miehilld, naisilla kuin
lapsillakin ja se voi puhjeta missa

idssd tahansa. Palvikaljun perussyy on
edelleen tuntematon. Sen on kuitenkin
todettu olevan yhteydessd atooppiseen
yliherkkyyteen ja pienelld osalla potilaista
pélvikaljua ja kaljuuntumista esiintyy
myds suvussa. Stressin on arveltu joissain
tapauksissa vaikuttavan sen alkamis- tai
pahenemishetkeen.

Sairauden oireet ja toteaminen

Alopecia areata, palvikalju, alkaa yleensa
ilman varoittavia tuntemuksia yhden

tal useamman pyoreahkon, kaljun
laiskdn ilmaantumisena hiuspohjaan.
palvikaljuun saattaa liittya myos

kynsien kasvuhairidita: pienia kuoppia
kynsilevylld, kynsien epédtasaisuutta ja

harjamaisia muutoksia kynsissa. Kynsien
vari saattaa olla harmahtava. Toisinaan
pélven syntyvaiheessa saattaa paddnahassa
esiintyd arsytystd, kutinaa, arkuutta

tal tunnottomuutta. Taudin kulku on
yksilollinen. Palvi paranee yleensa
itsestddn muutamassa kuukaudessa.
Sairauden edetessd uusia palvid saattaa
syntya 36 viikon vélein. Lahella toisiaan
olevat palvet saattavat sulautua yhteen,
jolloin hiustenlahtd on nopeaa.

Varhaisimmat kudosmuutokset, joita
voidaan todeta hiuspohjassa alopecia
areatan alkuvaiheessa, ovat sidekudoksen
rappeutuminen hiusnystyroiden ymparilla
ja tulehdussolujen kerddantyminen
alueelle. Hiusnystyrat pienentyvat
vahitellen ja niiden ymparilld olevat
hiussuonet surkastuvat, jonka
seurauksena verenkierto huononee ja
nystyn ravinnonsaanti vaikeutuu. Myds
talirauhastoiminta pddnahassa huononee
ja sen seurauksena padnahka kuivuu.
Hiusnystyt sadilyvat toimivina kuitenkin
pitkddn, joten hiusten uudelleenkasvuun
on mahdollisuuksia pitkdankin
kestdneessa sairaudessa.

Alopecian ennuste on arvaamaton,

mutta tiettyja viitteitd taudin kulusta on
kuitenkin olemassa. Hiustenldahto loppuu
useimmilta potilailta yhtd yllattden kuin
se alkoikin ja hiukset kasvavat takaisin

70 %:1le vaikeusasteesta riippumatta.
Noin joka kolmannella palvet paranevat
puolessa vuodessa ja joka toisella vuoden
kuluessa. Kun hiukset kasvavat uudelleen,
ovat karvat aluksi hentoja ja valkoisia,

koska niistd puuttuu pigmentti. Vahitellen
hius muuttuu normaaliksi. Noin
yhdeksalld kymmenesta palvikaljualueita
saattaa ilmaantua jossain elamén
vaiheessa uudelleen.

Keskimaardistd vaikeaoireisempi alopecia
on silloin, kun pélvialueet laajenevat
nopeasti, kulmakarvat ja silmaripset
irtoavat ja potilaalla on kynsimuutoksia.
Lapsuusidssd puhjenneen taudin ennuste
on yleensd hieman huonompi kuin
murrosian jalkeen alkaneessa alopeciassa.
Naisilla on jonkin verran parempi ennuste
kuin miehilla.

Kaljuuntumisen ja karvattomuuden
aiheuttamaa haittaa on pyritty
vahattelemddn. Kaljuuntumisella on
kuitenkin vaikutusta sairastuneen
mindkuvaan. Epdvarmuus sairauden
oireiden kulusta voi aiheuttaa potilaalle ja
my0s hanen perheelleen henkistd stressid.
Hiuksettomuuden tai karvattomuuden
jatkuessa useita kuukausia, sopeutuminen
ulkonddn muutokseen ja sen kanssa
eldminen vaatii aikaa ja totuttelua. Kun
sairastava alkaa padstd sinuksi oman
itsenséd kanssa, niin ymparistdn kohtelu
saattaa edelleen olla julmaa. Sairaus

voi vaikuttaa haitallisesti sairastuneen
sosiaaliseen elamaan.

Lahde www.alopecialiitto.fi, 2015

Alopeetikon apuvilineet

Moni alopeetikko tarvitsee arjesta
selviytydkseen toimivan apuvélineen,
korvaavat hiukset. Niiden turvin
alopeetikko padsee kotiovestaan ulos
ja alkuun uuden ulkomuotonsa kanssa.
Joillekin apuvéline voi olla valttdméaton
lapi elaman.

Korvaavat hiukset ja peruukki eivit ole
sama asia (vrt. fashion wig vs. medical
wig). Peruukki toimii apuvélineend vasta
sitten kun se pysyy kunnolla paésss,

ei kiristd, hankaa tai kutita ja nayttaa
sekd kayttdytyy kuin omat, aidot hiukset.

Korvaavia hiuksia eli hiusproteesia voi
verrata muihin kehoon kiinnitettaviin
proteeseihin, kuten raaja-, silma-, tai
hammasproteeseihin. Niidenkin tulee
istua hyvin, pysya kiinni kehossa ja
imitoida menetetyn ruumiinosan
ulkondkdod ja tehtévaa yksilollisesti.

Apuvilineen tarkoitus on helpottaa
kayttdjansd eldméd ja turvata fyysinen
ja psyykkinen toimintakyky.

Alopeetikon apuvélineen avainsanat ovat
korvaavat hiukset, kayttajalahtoisyys

ja yksilollisyys. Apuvélineemme koostuu
kahdesta tarkedstd osasta: kantajalleen
oikean kokoisesta, mallisesta ja

pédssé kiinni pysyvastd pohjasta sekd
kantajalleen oikean pituisesta, mallisesta
ja varisestd hiuksesta.

Vain kayttajalleen sopiva apuviline
helpottaa arjesta selviytymista.

Kukka-Maria Kiuru, 2015






